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ПОЛОЖЕНИЕ
Первенство Воронежской области по Стилевому каратэ. КАТА.
(дисциплина -Ашихара- каратэ)
                                                          Воронеж 2010 г.

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.

Турнир проводится с целью:

· популяризации и развития Стилевого каратэ в Воронежской обл.;

· развития детского и молодежного спорта;

· повышения спортивной квалификации занимающихся стилевым каратэ;

· выявления сильнейших спортсменов для формирования сборной команды Воронежской области.
2. ОРГАНИЗАТОРЫ ПЕРВЕНСТВА.

Общее руководство организацией и проведением спортивного мероприятия осуществляет  Воронежская региональная общественная организация «Федерация Стилевого каратэ Черноземья».

Главный судья: Горшков Виктор Евгеньевич.

Главный секретарь: Сомова Анна Александровна.

Главный арбитр: Хрепко Вячеслав Анатольевич.

3. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ.

24 октября 2010 года.

г. Воронеж, ул. Хользунова, д. 106, ДЮСШ №22 (остановка магазин «Рамонь», СОШ №93)

4. УЧАСТНИКИ ПЕРВЕНСТВА.

4.1. К участию в турнире допускаются сборные команды региональных отделений Федерации Стилевого каратэ Черноземья. 
Возраст участников:

юноши  и девушки: 10-11;12-13, 14-15, 16-17.

юниоры и юниорки:18-20 лет.

4.2. Каждый участник должен иметь чистое белое доги, пояс, соответствующий квалификации, эмблему своей организации. 

4.3. Мужская категория.

4.4. Женская категория.

4.5. Ката 1 или 2 ой категории сложности.

4.6. Регистрационный сбор 100 руб. для членов Федерации Каратэ России Ашихара Кайкан и 200 рублей для всех остальных участников.
4.7. Количество команд не ограниченно.

5. РЕГЛАМЕНТ СОРЕВНОВАНИЙ.

24 октября:
9.00 – мандатная коммисия.
10.00 – парад открытия турнира.

10.30 -начало соревнований.

17.00 - награждение победителей, закрытие турнира.

6. Заявки и Регистрация участников.

Предварительные заявки представить в электронном виде до 15 октября с указанием даты рождения и квалификации:

 Сомова Анна Александровна – somova13@mail.ru;  тел. 89050521035.
На мандатную комиссию представить следующие документы:
1. Официальная заявка в печатном виде с печатью организации (Приложение 2).

2. Документ, подтверждающий возраст.

3. Медицинская справка о разрешении участвовать в соревнованиях по каратэ.

7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ.

Команды, набравшие наибольшее количество очков (1-2-3 место) награждаются дипломами и медалями.

8. СУДЕЙСТВО
Судейство соревнований будет проходить по утвержденным правилам

спортивной дисциплины НК, КАТА (Приложение 1).
9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ.

Безопасность участников и зрителей обеспечивает оргкомитет спортивного мероприятия. Спортивное мероприятие проводится на спортивном сооружении, отвечающем требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей.

Ответственный за безопасность: Горшков В.Е.
10. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ.

Участие в Первенстве Воронежской области по Стилевому каратэ осуществляется только при наличии договора (оригинала) о страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья.

11. ФИНАНСИРОВАНИЕ.

Расходы, связанные с приобретением наградной атрибутики, арендой зала и приобретением канцелярских принадлежностей, производятся Федерацией Стилевого каратэ Черноземья, за счёт регистрационного сбора.

Расходы, связанные с проездом, размещением и питанием спортсменов и представителей, несут командирующие организации.
Данное положение является приглашением на соревнование.

(Приложение1)
Правила

1. Соревнования провести в 6 категориях: 

не старше 14 лет (Первенство юноши) - категория 1;

не старше 14 лет (Первенство девушки) - категория 1;

не старше 16 лет (Первенство юноши) - категория 2;

не старше 16 лет (Первенство девушки) - категория 2;

16 лет и старше (Чемпионат мужчины) - категория 3;
16 лет и старше (Чемпионат женщины) - категория 3.

2. Программа соревнований.
2.1. В 1-ом круге (четвертьфинал) команды выполняют обязательную программу, где демонстрируют Ката соответственно категории турнира:

	категория 1
	категория 2
	категория 3

	Кумитэ но ката соно ити
	Кумитэ но ката соно ни
	Кумитэ но ката соно ён


Во 2-ом круге (полуфинал) команды выполняют программу, где демонстрируют Ката по жребию соответственно категории турнира:

	категория 1
	категория 2
	категория 3


	Шошин но ката соно ни,

Кихон но ката соно ити

нагэ но ката соно ни. 
	Шошин но ката соно сан,

кихон но ката соно ни,

Кумитэ но ката соно сан.
	нагэ но ката соно сан,

Кихон но ката соно сан,

Кумитэ но ката соно го.


В 3-ем круге (финал) команды выполняют произвольную программу, где демонстрируют Ката по собственному выбору из перечня соответствующего категории турнира:

	категория 1
	категория 2
	категория 3

	Кихон но ката соно ити,

Шошинша но ката соно ни,

Кумитэ но ката соно ити,

нагэ но ката соно ни.
	Шошин но ката соно сан,

кихон но ката соно ни,

Кумитэ но ката соно ни,

Кумитэ но ката соно сан.
	нагэ но ката соно сан,

Кихон но ката соно сан,

Кумитэ но ката соно го,

Кумитэ но ката соно ён,

джиссэн но ката соно ити,

джиссэн но ката соно ни,

нагэ но ката соно ён.


2.2. В 3-ем круге турнира категории 1 разрешается выполнение Ката из списка турниров категории 2 и категории 3.
2.3. В 3-ем круге турнира категории 2 разрешается выполнение Ката из списка турнира категории 3.
При вынесении оценки судьи должны учитывать степепь сложности Ката из списка турнира более высокой категории.

2.4. Очередность выступления участников в личных и командных соревнованиях в первом круге определяется жребием, который проводится главным секретарем на заседании мандатной комиссии в присутствии представителей команд.

2.5. Очередность выступления участников в личных и командных соревнованиях во втором и третьем круге определяется занятым местом в предыдущем круге.

Первым выступает участник или команда, занявшие последнее место среди прошедших в данный круг соревнований.

3. Порядок выступления.

3.1. Порядок выступления спортсменов в командных соревнованиях следующий:

После вызова команды-участницы на площадку участники должны построиться перед площадкой лицом к судейскому столу. Арбитр приглашает команду на площадку. При любом варианте построения участников капитан команды должен быть в центре или ближе всех к судейскому столу. Капитан команды говорит "Осс!" и повторяет после арбитра название Ката, после чего по команде рефери "Хадзимэ!" капитан руководит действиями участников и отвечает за выполнение членами его команды обязательного ритуала Ашихара-каратэ до и после демонстрации Ката. Он может перестроить команду в удобную для конкретного числа участников позицию, после чего командует. Например, “Нагэ но ката соно ни” “Ёй!” участники отвечают "Осс!" Капитан командует "Хадзимэ!" и начинается выполнение. После завершения выполнения Ката участники находятся в боевой стойке лицом к “Шомэн” либо в другой позиции в зависимости от Ката и режима его выполнения. По команде арбитра "Наорэ!" участники отвечают "Осс!" и перестраиваются в Фудо-дати. После объявления оценки участники выполняют поклон в сторону судейского стола, возвращаются на край площадки, не поворачиваясь спиной к судейскому столу, и еще раз кланяются.

3.2. В каждом круге турнира команды выполняют Ката двумя способами: "все одновременно" и "один против всех". Выставляются две оценки, которые затем суммируются.

3.3. Ката, выполняемое в первом круге, одинаково для всех команд.

3.4. Во втором круге капитан команды вытягивает билет, содержащий название Ката, непосредственно после выхода команды на площадку.

3.5. Ката, выполняемое в третьем круге, выбирается по усмотрению команды и заявляется заранее на мандатной комиссии. Замена Ката третьего круга в процессе турнира не разрешается.
4. Порядок выставления оценок.

4.1. В вынесении оценки участвуют арбитр и 4 боковых судьи на площадке. Арбитр и боковые судьи оценивают результат выступления участника или команды при помощи баллов. Оценка формируется путем вычитания штрафных баллов из максимальной оценки в данном круге в соответствии с критериями снижения оценок:

- в 1-ом круге выставляются оценки от 5.0 до 7.0;

- во 2-м круге выставляются оценки от 6.0 до 8.0;

- в 3-ем круге выставляются оценки от 7.0 до 9.0.

В случае дисквалификации участника судьи показывают нулевую оценку.

4.2. Оценка выносится по команде арбитра сразу после окончания демонстрации Ката. Карточки с обозначением количества баллов держатся боковыми судьями в правой руке. В командных соревнованиях оценивается выступление всех участников команды в целом.
4.3. При суммировании баллов, полученных участником или командой в данном круге, максимальная и минимальная оценки отбрасываются. Оставшиеся три оценки складываются, и сумма делится на число «3». При получении равной суммы после финального круга для определения победителя учитываются минимальные оценки, а если и в этом случае сохраняется равенство очков, тогда учитываются и максимальные оценки данного круга. Если и в этом случае сохраняется равенство очков, тогда рассматриваются результаты предыдущего круга. При абсолютно равном результате для этих участников или команд назначается дополнительное выполнение Ката по своему выбору.

4.4. Результат выступления участников и команд фиксируется в протоколе соревнований и складывается по мере выступления на всех этапах турнира. Призовые места распределяются по сумме баллов набранных в 1-ом, 2-ом и 3-ем кругах соревнования.

5: Критерии оценки выступлений.
Основными критериями являются:

- текст ката - правильность движений, темп и ритмика исполнения, киай;

- качество техники - форма, баланс, скорость, сила, фокус, дыхание;

- мастерство – артистизм, энергетика и одухотворенность исполнения;

- для командных соревнований - синхронность и жесткость.

Термин - "Правильность движений" подразумевает под собой техническое соответствие действий спортсменов основным требованиям и принципам программных Ката Ашихара-каратэ.

Термин - "Синхронность" подразумевает под собой слаженность действий спортсменов одной команды при выполнении Ката в режиме "все одновременно".

Термин - "Жесткость" подразумевает под собой степень контакта как атакующих, так и защитных действий между выполняющим Ката спортсменом и его ассистентами.

6: Критерии снижения оценок.

6.1. Примерный перечень нарушений, приводящих к штрафным баллам, вычитаемым из основной оценки данного круга соревнований:

	Критерии оценки
	Штрафные баллы

	Вход-выход
	внешний вид
	от 0.1 до 0.5

	
	выполнение ритуала
	от 0.1 до 0.5

	текст ката
	форма и правильность движений
	от 0.1 до 0.7

	
	несоответствие Ката заявленному
	дисквалификация

	качество техники
	баланс
	от 0.1 до 0.7

	
	скорость
	от 0.1 до 0.7

	
	концентрация и дыхание
	от 0.1 до 0.7

	мастерство
	синхронность
	от 0.1 до 0.7

	
	реальность выполнения ударов и блоков
	от 0.1 до 0.7

	
	артистизм, энергетика и одухотворенность исполнения
	от 0.1 до 0.4


6.2. В том случае, если руководители или участники команды допускают во время проведения соревнований элементы неспортивного поведения или неуважения к традициям Ашихара-каратэ, то по решению Главного судьи турнира данная команда может быть дисквалифицирована.

(Приложение 2)
Заявка

на участие в Первенстве Воронежской обл. по Стилевому каратэ (дисциплина Ашихара-каратэ)

от____________________________________________________________________

название организации
	№ п\п
	Фамилия, Имя участника
	Дата рождения/ Возраст
	Вид программы
	Разряд
	Ф.И.О. тренера
	Подпись, печать врача

	
	
	
	Ката
	Кумитэ (вес)
	разряд
	Дан\

кю
	
	

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	


Всего допущено спортсменов ___________ .

Все спортсмены прошли предсоревновательную подготовку, с правилами знакомы.

Официальный представитель команды (Ф. И. О. , подпись)_____________________

Руководитель организации (Ф.И.О., подпись)

____________________________________________________________________

"_______"_____________2010г.

М. П.

